DONJOY ™

ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITALTO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient
or the patient's caregiver. The user should be able to read, understand and
be physically capable of performing the directions, warnings and cautions
in the information for use,

FEATURES

- Silicone inserts help relieve pressure on the elbow muscles - Removable
strap to adjust compression level - Comfort zone in elbow crease for
comfort of wear - 3-D anatomically contoured knit provides comfortable,
uniform support - Breathable material

INDICATIONS

The DonJoy EpiForce provides chronic, post-traumatic or past-operative
support to the elbow joint, Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow), Medial
Epicondylitis (Golfer's Elbow), mild osteoarthritis or rheumatoid arthritis
Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-
rigid construction

CONTRAINDICATIONS

The support should only be used after consulting a health care

professional if you suffer from the following symptoms

- Skin diseases and injuries in the injured area (e.g. allergy-related skin
changes, irritations, scars with swelling, redness, hyperthermia)

- Lymphatic disorders, indistinct soft tissue swelling on affected area

- Circulatory or sensory disorders in affected area

- Do not use if you are allergic to any of the materials contained within
this product

WARNING & PRECAUTIONS

- We recommend that the first application be made under the supervision
of 3 healthcare professional. - The support should only be used after
consulting a health care professional if you suffer from skin diseases,
injuries, lymphatic disorders, indistinct soft tissue swelling, or circulatory
or sensory disorders in the affected area. - The suppart should be snug
but not impair circulation - If pain, swelling, changes in sensation or other
unusual reactions occur while using this product, you should stop using
the device and contact your healthcare professional immediately. - Do not
use over open wounds. - If worn directly on the skin, the skin should be
free from injuries, moisture, oils, creams, gels or similar residues - Do not
use the device if it is damaged and/or the packaging has been opened
NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious
incident arising due to usage of this device

APPLICATION INSTRUCTIONS

1. Roll down the top blue border of the support as far as the silicone
inserts

2. Holding the medial (internal) silicone insert, pull the support over the
arm and elbow. Ensure that the small hole in the lateral (external)
silicone insert is placed over the lateral epicondyle. Ensure the Donjoy
logo is facing to the front

3. If needed, attach the removable strap to the small velours piece on
the front of the support and wrap it around the forearm. The strap will
provide additional support when the muscles are contracted. Avoid
tightening the strap too much and loosen it immediately if you feel it is
too tight

Advice: When using the removable strap, avoid direct contact between the
Hook & Loop of the strap and the knitted support, as this will damage the
visual aspect of the knit

USAGE INSTRUCTIONS

- If worn directly on the skin, the skin should be free from injuries,
moisture, oils, creams, gels or similar residues when support is being
used. - The support should not be worn for more than 8 hours a day. -
With proper use and the observance of all instructions, no pressure
points should occur. - The manufacturer shall bear no responsibility for
any changes to the product or incorrect usage

CARE

- Hand wash in lukewarm water (30 °C) with a mild detergent

- Air dry (do not place on radiators/heaters or other heat sources)
- Do not use bleach or chlorine, do nat iron

COMPOSITION
- Knitted material: Polyamid, elastin, polyester, natural rubber latex -
Insert: silicone - Internal Cover: terry cloth - Strap: Polyamid

CAUTION: THIS PRODUCT CONTAINS NATURAL RUBBER
LATEX WHICH MAY CAUSE ALLERGIC REACTIONS.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY
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NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER BANDAGE BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten
oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der
Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in der
Gebrauchsanweisung zu lesen und zu verstehen, und korperlich in der
Lage sein, diese auszufuhren

MERKMALE

- Silikondruckpelotte fur entlastenden Druck auf den Muskelansatz -
Abnehmbarer Gurt zur stufenlosen Druckregulierung - Komfort-Zone
in der Ellenbeuge fur ein angenehmes Tragegefuhl - Anatomisch
geformtes 3D-Strickmaterial bietet komfortablen, gleichmaBigen Halt -
Atmungsaktives Material

INDIKATIONEN

Die DonJoy EpiForce unterstutzt das Ellenbogengelenk bei chronischen,
posttraumatischen oder postoperativen Beschwerden, bei lateraler
Epicondylitis (Tennisarm), medialer Epiconduylitis (Golferellenbogen),
leichter Arthrose oder rheumatoider Arthritis. Textilmaterial/halbsteif,

um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken

KONTRAINDIKATIONEN

Bei folgenden Krankheitsbildern sollte das Hilfsmittel nur nach

Rucksprache mit einem Arzt angewendet werden

- Hauterkrankungen bzw. Verletzungen im betroffenen Korperbereich
(zB. allergisch bedingte Hautveranderung, Entzindungen, Narben mit
Schwellungen, Ratungen, Uberwarmung )

- Lymphabflussstarungen, distale unklare Weichteilschwellungen im
betroffenen Korperbereich

- Durchblutungs- oder Empfindungsstorungen der betroffenen
Extremitaten

- Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen
Stoffe allergisch sind

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

- Die erste Anwendung sollte unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
erfolgen. - Wenn Sie an Hauterkrankungen, Verletzungen, Erkrankungen
des Lymphsystems, undeutlichen Schwellungen des Weichgewebes
oder an Durchblutungs- oder sensorischen Storungen im betroffenen
Bereich leiden, darf die Orthese nur nach Rucksprache mit einem Arzt
eingesetzt werden. - Die Schlinge sollte fest sitzen, darf die Blutzirkulation
jedoch nicht beeintrachtigen. - Wenn bei der Verwendung dieses

Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen oder
andere ungewohnliche Reaktionen auftreten, sollten Sie die Verwendung
beenden und sofort Kontakt mit Ihrem Arzt aufnehmen. - Nicht auf offenen
Wunden verwenden. - Bei direktem Tragen auf der Haut sollte die Haut
frei von Verletzungen, Feuchtigkeit, Olen, Cremes, Gelen oder ahnlichen
Ruckstanden sein. - Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist
und/oder die Verpackung gedffnet wurde. HINWEIS: Den Hersteller und
die zustandige Behorde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung
dieses Pradukts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt

ANLEGEN DER BANDAGE

1. Den oberen Teil der Bandage bis zu den Pelotten nach auBen schlagen

2. Die Bandage im Bereich der Pelotten fassen und so Uber den
Ellenbogen ziehen, dass die kreisformige Aussparung der Pelotte
Uber dem duBeren Knachelvorsprung (Epicondylus) des Ellenbogens
positioniert ist und das weiBe DONJOY Logo nach vorne zeigt

3. Bei Bedarf befestigen Sie den Gurt mit der kleinen Klettflache an
dem grauen Velourstreifen auf der Bandage und schlieBen Sie ihn
so. Der Gurt bietet zusatzlichen Halt, wenn die Muskeln angespannt
sind. Vermeiden Sie zu starkes Zuziehen und lockern Sie den Gurt,
sobald Sie das Gefuhl haben den Arm zu sehr abzuschniren (Blutstau,
Schwellung, Kribbeln, Taubheitsgeftihl)

HINWEIS: Achten Sie darauf, die Klettflache des Gurtes nicht in Kontakt
mit dem Gestrick zu bringen, da die Oberflache des Produktes sonst
beschadigt werden kann

ANWENDUNGSHINWEISE

- Die Bandage wird direkt auf der Haut getragen. Deswegen darf die
Haut keine Verletzungen aufweisen und sollte beim Anziehen frei von
Feuchtigkeit, Olen, Fetten, Gelen oder 8hnlichen Ruckstanden sein. - Pro
Tag sollte die Bandage nicht mehr als 8 Stunden getragen werden. -
Bei ordnungsgemaBem Gebrauch und Beachtung aller Hinweise kénnen
keine Druckstellen auftreten. - Veranderungen am Produkt oder
nicht zweckgemaBe Verwendung schlieBen die Produkthaftung des
Herstellers aus

PFLEGE

- Handwasche in lauwarmem Wasser (30 °C) mit Kaltwaschmittel

- An der Luft trocknen (nicht auf Heizkorper oder andere Warmequelle
legen)

- Nicht bleichen, nicht bugeln, nicht chloren

VERWENDETE MATERIALIEN
- Strick: Polyamid, Elastan, Polyester, Elastodien (Natur-Latex) - Pelotte
Silikon - Abdeckung: Frottee - Gurt: Polyamid

ACHTUNG: DIESES PRODUKT ENTHALT NATURLICHEN

LATEX UND KANN ALLERGISCHE REAKTIONEN
VERURSACHEN.

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN
WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS
INSTRUCCIONES COMPLETA'Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente
o el cuidador del paciente. El usuario debe poder leer, comprender y

ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones, advertencias y
precauciones proporcionadas en la informacion de uso

CARACTERISTICAS

- Los insertos de silicona ayudan a aliviar la presion de los musculos del
codo - Correa extraible para ajustar el nivel de compresion - Zona de
confort en el pliegue del codo para una mayor comodidad - EL tejido
de punto anatémico 3-D proporciona un soporte comodo y uniforme -
Material transpirable

INDICACIONES

El DonJoy EpifForce proporciona apoyo cronico, postraumatico o
postoperatorio a a articulacion del codo, epicondilitis lateral (codo de
tenista), epicondilitis medial (codo de golfista), artrosis leve o artritis
reumatoide. Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el
movimiento a través de una construccion elastica o semirrigida

CONTRAINDICACIONES

El soporte debe utilizarse Unicamente después de haberlo consultado con

un profesional médico si sufre alguno de Los siguientes sintomas

- Dermatitis y lesiones cuténeas en la zona lesionada (p. ), cambios
cutaneos relacionados con alergias, irritaciones, cicatrices inflamadas,
enrojecimiento, hipertermia)

- Trastornos linfaticos, inflamacion inespecifica de Los tejidos blandos en
la zona afectada

- Trastornos circulatorios o sensoriales en a zona afectada

- No usar si es alérgico a alguno de los materiales que contiene este
producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

- Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo 3 supervisidn
de un profesional médico. - EL soporte solo debe utilizarse después de
consultar a un profesional sanitario si sufre de enfermedades de la piel,
lesianes, trastornos linfaticos, hinchazon indeterminada de los tejidos
blandos o trastornos circulatorios o sensoriales en la zona afectada. - El
soporte debe quedar bien ajustado, pero sin impedir la circulacion. - Si
sufre algun dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier otra
reaccion poco frecuente al utilizar este producto, pongase en contacto
con su medico inmediatamente. - No utilizar sobre heridas abiertas. - Si se
lleva directamente sabre a piel, la zona de colocacion debe estar libre de
lesiones, humedad, aceites, cremas, geles o residuos similares. - No utilizar
el dispositivo si estd dafiado o si el envase estd abierto.

NOTA: Pongase en contacto con el fabricante y con (3 autoridad
competente en caso de que se produjese un incidente grave debido al uso
de este dispositiva

INSTRUCCIONES PARA SU APLICACION

1. Enrolle el borde superior azul del soporte hasta los insertos de silicona

2 Sujete el inserto de silicona medial (interno) y tire al mismo tiempo del
soporte sobre el brazo y el codo. Asegurese de que el pequefo orificio
delinserto de silicona lateral (externo) esté colocado sobre el epicondilo
lateral. Compruebe que el logotipo de Donjoy esté orientado hacia
delante

3. Sifuera necesario, sujete la correa extraible a la pequefia pieza
aterciopelada de la parte delantera del soporte y pasela alrededor
del antebrazo. La correa proporcionara un apoyo adicional cuando los
musculos se contraigan. Evite apretar en exceso la correa Y aflojela
inmediatamente si la nota demasiado apretada

Consejo: Cuando utilice la correa extraible evite el contacto entre el velcro
de la correa y el soporte tejido, ya que esto dafiara el aspecto visual del
tejido

INSTRUCCIONES DE USO

- Cuando se cologue el soporte, la piel no ha de tener lesiones ni
humedad, aceites, cremas, geles ni residuas de ninguna otra sustancia
similar. - No utilice el soporte durante mas de 8 horas al dia. - Si
se utiliza correctamente y se respetan todas las instrucciones, no
deberia producirse ninguin punto de presion. - EL fabricante no se hace
responsable de ningtin cambio en el producto o de un usa incarrecto.

CUIDADO

- Lavelo @ mano con agua tibia (30 °C) con un detergente suave

- Séquelo al aire libre (no lo exponga a radiadores/calentadores o
cualquier otra fuente de calor)

- No utilice lejia ni lo planche:

COMPOSICION
- Material tejido: poliamida, elastina, poliéster, ldtex natural - Inserto
silicona - Cubierta interna: felpa - Correa: poliamida

PRECAUCION: ESTE PRODUCTO CONTIENE LATEX DE
CAUCHO NATURAL QUE PODRIA CAUSAR REACCIONES
ALERGICAS.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE

GARANTIA D10
del d

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON
LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD
MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD,
NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI
FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE

Il prodotto e destinato a essere utilizzato da un medico professionista,

dal paziente o dal caregiver del paziente. Lutente deve poter leggere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni riportate nelle istruzioni per Luso

CARATTERISTICHE

- Gliinsertiin silicone contribuiscono ad alleviare |3 pressione sui muscoli del
gomito - Cinturino rimovibile per la regolazione del livello di compressione
- Zona di comfort nella piega del gomito per una comada indossabilits - La
maglia 3D anatomicamente sagomata fornisce un supporto confortevole e
uniforme - In materiale traspirante

INDICAZIONI

DonJoy EpiForce fornisce supparto all'articolazione del gomito,
allepicondilite laterale (gomito del tennista), all'epicondilite mediale (gomito
del golfista), allosteoartrite lieve e allartrite reumatoide per patologie
croniche o applicazioni post-traumatiche o post-operatorie. Design
morbido/semirigido per limitare il movimento con una struttura elastica o
semirigida

CONTROINDICAZIONI

Il supporto deve essere utilizzato solo previo consulto di un professionista

sanitario, nel caso in cui si riportino i seguenti sintomi

- Patologie e lesioni cutanee nell'area interessata (ad es, alterazioni
cutanee correlate ad allergia, irritazioni, cicatrici con gonfiore,
arrossamento e ipertermia)

- Disturbi del sistema linfatico, gonfiore indistinto dei tessuti molli nella
zona interessata

- Disturbi della circolazione o disturbi sensori nella zona interessata

- Non utilizzare se si e allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in
questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

B consigliata la supervisione di un operatore sanitario nel corso della
prima applicazione sul paziente. - Il supporto deve essere utilizzato solo
previo consulto di un professionista sanitario, nel caso in cui si riportino
patologie e lesioni cutanee, disturbi del sistema linfatico, gonfiore indistinto
dei tessuti molli o disturbi circolatori 0 sensoriali nella zona interessata
- |l supporto deve essere ben aderente, senza tuttavia ostacolare la
circolazione. - In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre
reazioni insolite durante luso del prodatto, interromperne Lutilizzo e
contattare immediatamente loperatore sanitario. - Non usare su ferite
aperte. - Se siindossa il prodotto direttamente sulla pelle, non devono
essere presenti ferite, umidita, oli, creme, gel o residui simili

- Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione

& stata aperta. NOTA: in caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo
dispositiva, contattare il produttore e lautorita competente

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

1. Srotolare il bordo blu superiore del supporto fino agli inserti in silicone

2 Tenendo linserto mediale in silicone (interno), tirare il supporto lungo
iLbraccio e il gomito. Accertarsi che il piccolo foro presente sull'inserto
laterale in silicone (esterno) sia posizionato sull'epicondilo laterale
Accertarsi che il logo Donjoy sia rivolto anteriormente

3. Se necessario, attaccare il cinturino rimovibile al piccolo componente in
velours situato sulla parte anteriore del supporto e avvolgerlo attorno
all'avambraccio. IL cinturino assicura un supporto supplementare quando
i muscoli si contraggono. Evitare di stringere eccessivamente il cinturino
e allentarlo immediatamente nel caso in cui risulti troppo stretto

Consiglio: quando si usa il cinturino rimovibile, evitare il contatto diretto tra
la fascetta in Velcro del cinturino e il rivestimento in maglia del supporto,
al fine di non compromettere 'aspetto estetico del rivestimento

ISTRUZIONI D'USO

- Prima di usare il supporto, verificare che a pelle sia priva di lesioni,
asciutta e che non presenti residui di oli, creme, gel o simili. - Il supporto
non deve essere indossato per piu di 8 ore al giorno. - Se si osservano
tutte le istruzioni e si fa un uso adeguato del supporto, non dovrebbero
verificarsi punti di pressione. - Il produttore non si assume alcuna
responsabilita per eventuali alterazioni del prodotto in caso di uso
scorretto

MANTENIMENTO

- Lavare a mano in acqua tiepida (30 °C) con un detergente delicato

- Lasciare asciugare all'aria (non mettere su termosifoni/stufe o altre fonti
di calore)

- Non usare candeggina o cloro e non stirare

COMPOSIZIONE

- Materiale del rivestimento in maglia: poliamide, elastina, poliestere, lattice
di gomma naturale - Inserto: silicone - Rivestimento interno: tessuto di
spugna - Cinturino: poliamide

ATTENZIONE: QUESTO PRODOTTO CONTIENE LATTICE DI
GOMMA NATURALE CHE POTREBBE CAUSARE REAZIONI
ALLERGICHE.
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE

tutti i comp
di lav

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO
DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE
OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E
BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR POUR LEQUEL LATTELLE A ETE CONCUE

Le produit sadresse a un professionnel de santé agrée, au patient ou

a laide-soignant du patient. Lutilisateur doit étre capable de lire et de
comprendre lensemble des consignes, des avertissements et des mises
en garde qui figurent dans le mode d'emploi, et étre en capacité physique
de les respecter.

CARACTERISTIQUES

- Les inserts en silicone permettent de soulager la pression au niveau
des muscles du coude - Sangle amovible pour ajuster le niveau de
compression - Zone de confort au creux du coude - Le tricotage 3-D
anatomique procure un soutien confortable et uniforme - Textile
respirant

INDICATIONS

Le DonJoy EpiForce procure un soutien chronigue, post-traumatique ou
post-opératoire 3 larticulation du coude, 3 [épicondylite latérale (tennis
elbow), 3 [épicondylite médiale (golf elbow), a lostéoarthrite légére ou

3 la polyarthrite rhumatoide. Congue en matériau souple semi-rigide
pour restreindre le mouvement grace a une construction elastique ou
semi-rigide

CONTRE-INDICATIONS

Sivous souffrez des symptémes suivants, n'utilisez L'attelle qu'apres

consultation d'un professionnel de la santé

- Maladies de la peau et blessures autour de la zone affectée (altérations
de la peau suite a des allergies, inflammations, cicatrices récentes,
rougeurs, hyperthermie, etc)

- Troubles lymphatiques, gonflement non-spécifique des tissus

- Troubles sensoriels ou circulatoires dans la zone affectee

- Ne pas utiliser en cas dallergie a Lun des matériaux contenus dans ce
produit

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

- Nous recommandons que la premiere mise en place soit faite sous la
supervision d'un professionnel de santé. - Ce dispositif de soutien ne doit
étre utilise qu'apres consultation d'un professionnel de santé si vous
souffrez de maladies cutanées, de blessures, de troubles lymphatiques,
de gonflement des tissus mous dorigine indéterminée ou de troubles
circulatoires ou sensoriels dans la zone affectée. - Le support doit étre
bien serré sans toutefois entraver la circulation. - En cas de douleur,
denflure, d'altération de la sensation ou d'autres réactions anormales
lors de Lutilisation de ce produit, cesser d'utiliser le dispositif et contacter
immeédiatement votre professionnel de santé. - Ne pas utiliser sur une plaie
ouverte. - S'il est porté directement sur la peau, celle-ci ne doit présenter
aucune blessure ni aucune trace d'humidité, d'huiles, de cremes, de gels
ou de résidus similaires. - Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé
et/ou si lemballage a été ouvert. REMARQUE : contacter e fabricant et
lautorité compétente en cas d'incident grave découlant de lutilisation de
ce dispositif.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION

1 Tenez L'attelle par L'extrémité supérieure (bordure bleue) et dépliez-la
jusqu'aux inserts latéraux en silicone

2. Agrippez linsert silicone médial (interne) et tirez L'attelle le long du bras
et du coude. Assurez-vous de placer le trou de linsert silicone latéral
(externe) au dessus de l'épicondyle latéral. Le logo Donjoy doit étre
positionné vers l'avant

3. Sibesoin, fixez la sangle amovible sur la patte en velours a l'avant
de lattelle, puis enveloppez la sangle autour de l'avant-bras. La
sangle procurera un soutien supplémentaire lorsque les muscles
seront contractés. Evitez de trop serrer la sangle, et reldchez-la
immeédiatement si vaus sentez qu'elle est trop serrée

Avertissement : Lorsque vous utilisez la sangle amovible, évitez de mettre
en contact les parties auto-agrippantes avec les parties tricotées, car cela
endommagerait 'aspect visuel du tricot

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

- Sil'attelle est portée directement sur la peau, a peau ne doit pas étre
blessée ou humide et ne doit pas présenter de traces d'huile, de graisse,
de gel ou de résidus similaires. - L'attelle ne doit pas étre portée plus
de 8 heures par jour. - Si toutes les instructions sont respectées, vous
ne devriez ressentir aucun point de pression. - Le fabricant ne peut étre
tenu responsable de toute modification apportée au produit ou d'une
mauvaise utilisation

ENTRETIEN

- Laver & la main a L'eau tide (30 °C) & L'aide d'un détergent doux

- Laisser sécher & Lair libre (ne pas placer sur un radiateur ou une autre
source de chaleur)

- Ne pas utiliser de javel ou de chlore, et ne pas repasser.

COMPOSITION
- Tricot : polyamide, élastine, polyester, gomme naturelle latex - Insert:
silicone -Doublure interne : tissu éponge - Sangle : polyamide

MISE EN GARDE : CE PRODUIT CONTIENT DU LATEX DE

CAOUTCHOUC NATUREL SUSCEPTIBLE DE PROVOQUER
DES REACTIONS ALLERGIQUES.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE
UTILISEES AFIN D‘OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE
DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET DE CONFORT, IL
N’EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE
TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG EN
VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST
GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET
PRODUCT.

GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet een bevoegde medische zorgverlener, de
patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat
zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren

KENMERKEN

- Siliconen inzetstukken verlichten de druk op de elleboogspier
- Verwijderbare band voor aanpassen van compressienivead -
Comfortzone in elleboogplooi voor draagcomfort - Gebreid materiaal
met 3D anatomische contouren voor een comfortabele en uniforme
ondersteuning - Ademend materiaal

INDICATIES

De DonJoy EpiForce biedt chronische, post-traumatische of post-
operatieve ondersteuning aan het ellebooggewricht, epicondylitis lateralis
(tenniselleboog), epicondylitis medialis (golferselleboog), milde artrose

of reumatoide artritis. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om
beweging aan de hand van een elastische of semi-rigide constructie te
beperken

CONTRA-INDICATIESS

Bij aanwezigheid van de volgende symptomen mag de steun alleen

worden gebruikt na raadpleging van een gekwalificeerde zorgverlener:

- Aandoeningen en letsels van de huid in het geblesseerde gebied (bijv
allergiegerelateerde huidveranderingen, irritaties, littekens met zwelling
roodheid en hyperthermie)

- Lymfatische aandoeningen, onduidelijke zwelling van weke delen in het
betrokken gebied

- Verstoorde bloedsomloop of zintuigen in het betrokken gebied

- Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen van dit
product

WAARSCHUWING EN VOORZORGSMAATREGELEN

-We raden aan het hulpmiddel de eerste keer onder toezicht van een medisch
zorgverlener aan te brengen. - De steun mag alleen worden gebruikt na
overleg met een medisch zorgverlener bij aandoeningen van de huid, letsels,
lymfatische aandoeningen, onduidelijke zwelling van weke delen of circulatie-
of sensoriéle aandoeningen in het betreffende gebied. - De steun moet strak
zitten zonder de bloedsomloop te hinderen

- Als pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties
optreden tijdens het gebruik van dit product, moet u stoppen met het gebruik
van het hulpmiddel en onmiddellik contact opnemen met uw zorgverlener. -
Niet gebruiken op open wonden. - Wanneer het hulpmiddel rechtstreeks op
de huid wordt gedragen, moet de huid vri zijn van letsels, vocht, olie, creme,
gel of een soortgelijke restproducten - Gebruik het hulpmiddel niet als het
beschadigd is en/of de verpakking geopend is

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit

in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van
dit hulpmiddel

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

1. Rol de blauwe bovenrand van de steun af tot aan de siliconen
inzetstukken

2. Houd het middelste (interne) siliconen inzetstuk vast en trek de steun
over de arm en de elleboog. Zorg dat het kleine gat in het laterale
(externe) siliconen inzetstuk op de laterale epicondyl wordt geplaatst
Het Donjoy-logo moet naar voren wijzen

3. Bevestig indien nodig de verwijderbare band aan het kleine velours
stukje aan de voorkant van de steun en wikkel de band om de onderarm
De band biedt extra ondersteuning als de spieren zich samentrekken
Trek de band niet te strak aan en maak de band losser zodra u het
gevoel hebt dat deze te strak zit

Advies: Vermijd bij het gebruik van de verwijderbare band rechtstreeks
contact tussen de haaksluiting van de band en de gebreide steun. Het
visuele aspect van het gebreide materiaal wordt anders aangetast

GEBRUIKSINSTRUCTIES

- De steun mag alleen worden gebruikt als de huid niet beschadigd of
vochtig is en geen sporen van olie, creme, gel of een soortgelijk materiaal
vertoont. - De steun mag per dag niet meer dan 8 uur worden gedragen.
- Bij het juiste gebruik en naleving van alle instructies ontstaan er geen
drukpunten. - Wijzigingen aan het product of onjuist gebruik van het
product doen de productaansprakelijkheid van de fabrikant teniet.

ONDERHOUD

- Met de hand wassen in lauwwarm water (30 °C) met een mild
reinigingsmiddel.

- Aan de lucht laten drogen (niet op radiators/verwarmingstoestellen of
andere warmtebronnen plaatsen)

- Geen bleekwater of chloor gebruiken. Niet strijken

SAMENSTELLING

- Gebreid materiaal: polyamide, elastine, polyester, natuurlijk Latex -
Inzetstuk: siliconen - Binnenhoes: badstof - Band: polyamide

OPGELET: DIT PRODUCT BEVAT NATUURLIJK
RUBBERLATEX EN KAN ALLERGISCHE REACTIES
VEROORZAKEN.

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN
DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT
QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE
VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN
VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENY UZIVATELSKY PROFIL

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo
pacientdv pecovatel. UZivatel musi byt schopen precist veskeré pokyny,
varovani a upozorneéni v ndvodu k pouZiti @ porozumet jim a musi byt
fyzicky schopen je dodrzovat

VLASTNOSTI

- Silikonove vlozky snizujf tlak na svaly lokte - Snimatelny pasek k Upravé
miry komprese - Komfortni zona na loketnim ohybu zvysuje pohodli
prinoseni - 3-D anatomicky tvarovany Uplet poskytuje pohodlnou a
rovNomernou oporu - Prodysny material

INDIKACE

DonJoy EpiForce poskytuje trvalou, polrazovou nebo pooperatni podporu
loketniho kloubu, laterdlni epikondylitidy (tenisového lokte), medialni
epikondylitidy (golfoveno lokte), mirné osteoartrozy nebo revmatoidni
artritidy. Mékka/polotuha pomicka je navrzena k omezeni pohybu diky
pruznému nebo polotuhému provedent

KONTRAINDIKACE

Pokud trpite na nasledujici potize, ortézu pouzivejte pouze na doporucent
zdravotnika

- Kozni onemocnéni a poranéni v poranéné oblasti (napr alergické kozni
zmény, podrdzdéni, jizvy s otokem, zacervendni, hypertermie)

- Lymfatickd onemocnéni, neurcity otok mekke tkdné v postizené oblasti

- Poruchy krevniho zasobeni nebo citlivosti v postizené oblasti

- Pokud jste alergicti na jakékoli materidly obsazené v tomto produktu,
nepouzivejte jej

VAROVANI{ A BEZPECNOSTNI OPATREN{

- Doporucujeme, aby prvni nasazeni bylo provedeno pod dohledem
zdravatnického pracovnika. - Pokud trpite kaznimi onemocnénimi Ci
poranenimi, lymfatickymi poruchami, neurcitym otokem mekké tkané
nebo poruchami krevniho obéhu ¢i citlivosti v postizené oblasti, pouzivejte
ortézu pouze po konzultaci se zdravotnickym pracovnikem. - Ortéza musf
tésneé priléhat, nesmi vsak omezovat krevni obéh. - Pokud se béhem
pouzivani tohoto produktu objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvykle reakce, prestante tento prostriedek pouzivat a ihned se obratte
na zdravotnicky persondl. - Neprikladejte na oteviené rany. - Pokud se
ortéza nosi primo na kiZi, pokoZka by méla byt neporanénd, suchd a bez
olejd, krémy, geld ¢ jinygch zbytkd. - NepouZivejte prostiedek, je-li poskozen
a/nebo byl-li otevien jeho obal. POZNAMKA: Pokud kveili pouziti tohoto
prostredku dojde k zavazné nezadouci prihode, oznamte ji vgrobci a
prislusnemu organu

POKYNY K POUZITI

1. Srolujte horni modry okraj ortézy az po silikonove viozky

2. Podrzte medialni (vnitini) silikonovou vlozku na misté a vytahnéte ortézu
pres rameno a loket. Ujistéte se, e maly otvor na lateralni (vngjsi)
silikonove vlozce lezi na lateralnim epikondylu. Logo Donjoy musi byt
otoceno dopredu

3.V pripadé potreby pripojte odnimatelny pasek k malé velurove ¢astina
predni straneé ortézy a omotejte jej kolem predlokti. Pasek zajisti dalst
kompresi pri stazeni svald
Pasek prilis neutahujte. Jakmile se vam bude zdat prilis tésny, uvolnéte
iej

Upaozornéni: Pokud budete pouzivat odnimatelny pasek, davejte pozor,
aby suchy zip pasku neprisel do kontaktu s tkanou ortézou. Poskodil by se
povrch ortézy a nevypadala by dobre

POKYNY K POUZITI

- Pri pouZiti ortézy nesmi byt pokozka poranénd, musi byt sucha, bez olejd,
krémd, geld a podobné. - Ortézu nesmite nosit déle neZ 8 hodin denné
- Pri dodrzeni pokynt ke spravnému pouziti a véech ostatnich pokynt
by se nemely objevit zadné tlakave body. - Vgrobce neprijima zadnou
zodpovednost za pripadne viastni Upravy produktu nebo jeho nespravne
pouziti

UDRZBA

- Ortézu muyjte rucné v teplé vode (30 °C) s pouzitim slabého Cisticiho
roztoku

- Suste volné na vzduchu (nepokladejte na topeni/ohrivace ani jiné zdroje
tepla)

- Nepouzivejte roztoky chlornanu. Nezehlete

SLOZENI{

- Tkany material: polyamid, elastin, polyester, prirodni gumovy latex -
Vlozka: silikan - Vnitrni kryt: froté - Pasek: Polyamid

UPOZORNEN(: TENTO VYROBEK OBSAHUJE PRIRODNI
KAUCUKOVY LATEX, KTERY MUZE VYVOLAT ALERGICKE
REAKCE.

URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA
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O0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO
MAXIMALN( USILi PRO ZiSKANi MAXIMALN{ KOMPATIBILITY FUNKCE,
SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAJTE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Urcenym pouzivatelom je zdravotnicky pracovnik s platnym opravnenim,
pacient alebo osetrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny precitat
si vsetky pokyny, varovania a upozornenia v navode na pouzitie. Musf im
porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat

CHARAKTERISTIKA

- Silikonove vlozky znizuju tlak na laktove svaly - Snimatelny popruh na
Upravu miery kompresie - Komfortna zona v laktovom zahube zaistujica
pohodlné pouzivanie - Anatomicky tvarovany 3-D Uplet zaistuje komfort
a rovnomerny oporu - Priedusny material

INDIKACIE

Ortéza DonJoy EpiForce slUzi na oporu laktoveho klbu pri chronickgch,
pourazovych alebo pooperacnych stavoch, pri laterdlnej epikondylitide
(tenisovy laket), medialnej epikondylitide (golfovy laket), miernej
osteoartroze alebo reumatoidnej artritide. Jemna/polotuha konstrukcia
je navrhnuta tak, aby vdaka elastickému alebo polotuhému zloZeniu
obmedzovala pohyb.

KONTRAINDIKACIE

Ortézu pouzivajte len po konzultacii so zdravotnickym odbornikom, ak

trpite nasledujucimi priznakmi

- Ochorenia a poranenia koZe v poranengj oblasti (napr. alergické kozné
zmeny, podrdzdenie koZe, opuchnuté jazvy, zacervenanie, hypertermia)

- Lymfatické poruchy, neurcity opuch makkych tkanfv v postihnutej oblasti

- Poruchy krvného obehu alebo citlivosti v postinnutej oblasti

- Ak trpite alergiou na niektory z materidlov pouzitych v tejto pomaocke,
nepouzivajte ju

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

- Odporucame, aby na prvé pouzitie dohliadol zdravotnicky pracovnik

- Ortézu pouzivajte len po kanzultacii so zdravotnickym odbornikom,

ak trpite kazngmi ochoreniami, poraneniami, lymfatickgmi poruchami,
neurcitymi opuchmi makkych tkaniv ¢i poruchami krvného obehu alebo
citlivosti v postinnutej oblasti. - Ortéza musi tesne priliehat, ale nesmie
obmedzit krvny obeh. - Ak sa pri pouzivani tejto pomacky vyskytne bolest,
opuchnutie, zmena citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, prestante
pomocku pouzivat a okamzite sa obratte na svojho lekara. - Nepouzivajte
na otvorené rany

- Ak s3 nosi priamo na kozi, mala by byt bez poraneni, vihkosti, mastnat,
krémov, gélov alebo podobnych zostatkov. - Pomocku nepouzivajte, ak
je pogkodend alebo ak bolo otvorené balenie. POZNAMKA: V pripade
zavazneého incidentu slvisiaceho s pouzivanim tejto pomocky sa obratte
na vyrobcu a prislusny organ

NAVOD NA POUZITIE

1. Zrolujte horng modry okraj ortézy a7 po silikénove viozky

2. Podrzte medidlnu (vnitorny) silikdnovy viozku na mieste a natishnite
ortézu cez rameno a laket. Maly otvor v lateralnej (vonkajse)) silikanovej
vlozke musi lezat cez lateralny epikondylus. Logo Donjoy musi byt
otocené dopredu

3.V pripade potreby pripojte snimatelny popruh k malej velUrovej casti
na prednej strane ortézy a omotajte ho okolo predlaktia. Popruh zaisti
dalsiu oporu pri kontrakcii svalov. Popruh neutahujte prilis. Ak by sa
vam zdala ortéza prilis tesna, okamzite ho uvolnite

Rada: Pri pouziti snimatelného popruhu davajte pozor, aby sa suchy zips
popruhu nedostal do priameho kontaktu s pletenou ortézou. Povrch
pletenia by sa poskodil a nevyzeral by dobre

POKYNY NA POUZIVANIE

- Pri pouziti ortézy nesmie byt koZa zranena, vlhka ani na nej nesmu
byt oleje, krémy, gély ¢i zvysky podobnych Latok. - Ortézu nenoste
viac nez 8 hodin denne. - Ked budete ortézu pouzivat spravne a
dodrzovat vsetky pokyny, nemali by vznikat ziadne otlaky. - Vyrobca
nenesie ziadnu zodpovednast za Upravy produktu pouzivatelom ani za
nespravne pouzitie

UDRZBA

- Perte v rukéch vo vlaznej vode (30 °C) pomocou jemného Cistiaceho
prostriedku

- Suste na vzduchu (neukladajte ortézu na radiatory/ohrievace alebo iné
zdroje tepla)

- Nepouzivajte bieliaci prostriedok ani chlér, nezehlite ortézu

ZLOZENIE

- Pleteny materidl: polyamid, elastin, polyester, prirodny gumovy latex -
Vlozka: silikén - Vnutorny kryt: froté - Popruh: polyamid

UPOZORNENIE: TENTO VYROBOK OBSAHUJE PRIRODNY
GUMOVY LATEX, KTORY MOZE VYVOLAT ALERGICKE
REAKCIE.

NA POUZITIE LEN U JEDNEHO PACIENTA
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POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVALO
VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE,
SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI
PORANENIU.



DONJOY ™

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret leege, patienten eller
patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne leese, forsta og veere
fysisk i stand til at udfgre anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er
angivet | brugsanvisningen

KARAKTERISTIKA

- Siliconeindleeg hjeelper med at lette trykket pa albuens muskler

- Aftagelig rem til justering af kompressionsniveauet

- Komfort-zone i albuens indvendige side gar brugen behagelig

- Anatomisk kontureret strik i 3-D leverer komfortabel, ensartet statte
- Andbart materiale

INDIKATIONER

DonJoy EpiForce leverer kronisk, posttraumatisk eller postoperativ stgtte
til albueleddet, epikondylitis lateralis (tennisalbue), epicondylitis medialis
humeri (golfalbue), let slidgigt eller rheumatoid arthritis. Blgdt/halvstift
design, som begraenser bevaegelse gennem en elastisk eller halvstiv
konstruktion

KONTRAINDIKATIONER

Stgttebindet ma udelukkende benyttes efter radgivning fra en
sundhedsmedarbejder, hvis man oplever fglgende symptomer: -
Hudsygdomme og skader i det beskadigede omrade (feks. allergi-
relaterede hudforandringer, irritationer, ar med haevelser, rgdmen,
hypertermi) - Lymfesygdomme, ubestemt haevelse af blgddele i det
bergrte omrade - Kredslgbsrelaterede eller sensoriske lidelser i det
bergrte omrade - Brug ikke produktet, hvis du er allergisk over for nogen
af materialerne i dette produkt

ADVARSLEL OG FORHOLDSREGLER

- Vianbefaler, at den farste pafering foretages under tilsyn af en
sundhedsmedarbejder. - Statten ma kun anvendes efter radgivning

fra en sundhedsmedarbejder, hvis du lider af hudsygdomme, skader,
lymfesygdomme, utydelig haevelse af blgddele eller kredslabs- eller
sansesygdomme i det bergrte omrade. - Statten skal sidde teet, men

ma ikke haemme blodcirkulationen. - Hvis der opstar smerter, haevelser,
sansemaessige forandringer eller andre usaedvanlige reaktioner ved
anvendelse af dette produkt, skal du straks indstille brugen af produktet
0g kontakte laegen. - Brug ikke produktet over bne sar. - Hvis den bruges
direkte pa huden, ma huden ikke have skader og skal veere fri for fugt,
olier, cremer, geler eller tilsvarende restmaterialer. - Brug ikke dette
produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen har veeret abnet
BEMZARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfzelde
af, at der opstar en alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af dette
produkt

VEJLEDNING | PASETNING

1. Rul stettebindets @verste bld kant ned til siliconeindleeggene

2 Hold i det midterste (indvendige) siliconeindlaeg og treek stattebindet
over armen og albuen. Sgrg for, at det lille hul i det laterale (udvendige)
siliconeindleeg er placeret over den laterale epicondyl. Sgrg for, at
Donjoy-logoet vender fremad

Fastger om ngdvendigt den aftagelige rem til det lille velourstykke
foran pa stettebindet, og vikl den rundt om underarmen. Remmen
vil give yderligere stette, ndr musklerne sammentraskkes. Undga at
stramme remmen for meget, og lgsn den straks, hvis den fgles for
stram.

W

Rad: Nar den aftagelige rem benyttes, skal man undga direkte kontakt
mellem remmens velcro og det strikkede stattebind, da det vil beskadige
strikningens udseende

ANVISNINGER | BRUG

- Huden ma ikke have skader og skal veere fri for fugt, olier, cremer,
geler eller tilsvarende restmaterialer, nar stgttebindet anvendes. -
Stgttebindet ma ikke bruges i mere end 8 timer pr. dag. - Der bar ikke
0psta trykpunkter, nar stattebindet anvendes korrekt og alle anvisninger
overholdes. - Producenten kan ikke holdes ansvarlig for eendringer af
produktet eller forkert anvendelse

VEDLIGEHOLDELSE

- Handvaskes i lunkent vand (30 °C) med et mildt vaskemiddel. - Lufttarres
(ma ikke placeres pd radiatorer/varmere eller andre varmekilder). - Der
ma ikke benyttes blegemiddel eller klorin. M3 ikke stryges

SAMMENSATNING

- Strikket materiale: polyamid, elastin, polyester, naturgummilatex
- Indleeg: silicone

- Indvendigt betraek: frotte

- Rem: Polyamid

FORSIGTIG: DETTE PRODUKT INDEHOLDER
W NATURGUMMILATEX, DER KAN FORARSAGE ALLERGISKE

REAKTIONER.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT

it DJO, LLC helt elle
5 tilbehar i tilfeelde

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE
MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G
BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT
MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad Lakare, patienten eller
patientens vardare. Anvandaren ska kunna (3sa, forsta och vara fysiskt

formogen att folja alla anvisningar, varningar ach forsiktighetsatgarder i
bruksanvisningen

FUNKTIONER

- Silikonintaggen lindrar trycket pd armbagens muskler

- Lostagbart band for att justera kompressionsniva

- Komfortzon i armvecket for bekvamlighet vid anvandning

- Anatomiskt konturerat 3D-material ger ett bekvamt, jamnt stad
- Materialet andas

INDIKATIONER

DonJoy EpiForce ger kroniskt, posttraumatiskt eller postoperativt stod
till armbagsleden, lateral epikonduylit (tennisarmbage), medial epikondylit
(golfarmbége), mild osteoartrit eller reumnatoid artrit. Mjuk/halvstyv
konstruktion som begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv
utformning

KONTRAINDIKATIONER

Stodet bor endast anvandas efter samrad med en lkare om du lider av
foljande symtom: - Hudsjukdomar och skador i det drabbade omradet
(tex allergirelaterade hudforandringar, irritationer, arr med svullnad,
rodnad, hypertermi) - Lymfatiska sjukdomar, otydlig mjukdelssvullnad
i det drabbade omradet - Cirkulations- eller sensoriska storningar i
det drabbade omradet - Anvand inte om du ar allergisk mot nagot av
materialen i denna produkt

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

- Vi rekommenderar att den forsta applikationen gors under Overinseende
av sjukvardspersonal. - Stodet ska endast anvandas efter samrad med
[8kare om du lider av hudsjukdomar, skador, lymfatiska sjukdomar,
otydlig mjukvavnadssvullnad eller cirkulationssjukdomar eller sensoriska
sjukdomar i det drabbade omradet - Stodet ska sitta &t, men inte sa hart
att det hindrar cirkulationen. - Om smarta, svullnad, andrade fornimmelser
eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du anvander denna
produkt ska du sluta anvanda den och kontakta (akare omedelbart. -
Anvand inte dver 6ppna sar

- Om det bars direkt pa huden ska huden vara fri frén skador, fukt, oljor,
kramer, geler eller liknande rester. - Produkten far inte anvandas om den
ar skadad eller defekt och/eller om férpackningen har 6ppnats. OBS!
Kontakta tillverkaren och behorig myndighet om en allvarlig incident
intraffar i samband med att denna produkt anvands.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING

1 Rulla ner den 6versta bla kanten pa stodet sa ldngt som till
silikoninlaggen

2 Halli det mediala (inre) silikoninlagget och dra stodet dver armen och
armbagen. Se till att det lilla halet i det laterala (yttre) silikoninlégget
placeras dver den laterala epikondylen. Se till Donjoy-logotypen
placeras vand framat

3. Fastvid behov det avtagbara bandet till det lilla velour-stycket pd
framsidan av stodet och linda det runt underarmen. Bandet ger
ytterligare stod nar musklerna kontraheras. Undvik att dra at bandet for
mycket och lossa det omedelbart om du kanner att det sitter for hart

Rad: Om du anvander det avtagbara bandet ska du undvika direkt kantakt
mellan bandets knappning och det stickade stodet, eftersom det kan skada
stickningens utseende

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

- Det far inte finnas nagra skador pa huden, och den ska vara fri fran fuke,
oljor, kramer, geler eller liknande rester nar stodet anvands. - Stodet ska
inte baras under mer an atta timmar per dag. - Med ratt anvandning
och med alla anvisningar i beaktande bar inga tryckpunkter uppstar. -
Tillverkaren ansvarar inte for eventuella andringar i produkten eller
felaktig anvandning

SKOTSEL

- Tvatta for hand i umnmet vatten (30 °C) med ett milt tvattmedel. -
Lufttorka (placera inte p& varmeaggregat eller andra varmekallor). -
Anvand inte blekmedel eller klor och stryk inte

SAMMANSATTNING

- Stickat material: polyamid, elastin, polyester, naturgummilatex
- Inlagg: silikon

- Insida: frotté

- Band: polyamid

VAR FORSIKTIG: PRODUKTEN INNEHALLER
W NATURGUMMILATEX, VILKET KAN ORSAKA ALLERGISKA
REAKTIONER.
ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT
GARANTI DJO, LLC repar

enheten och
under en pe

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE

ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER
AVGJ@RENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR
AT DET SKAL GI

GOD EFFEKT.

EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE

Den tiltenkte brukeren skal veere autorisert medisinsk fagpersonell,
pasienten eller pasientens pleier. Brukeren skal kunne lese, forstd og veere
fysisk i stand il & utfare anvisningene, advarslene og forholdsreglene i
denne bruksanvisningen

FUNKSJONER

- Silikoninnsatsene bidrar til 3 avlaste belastningen pa albuemusklene
- Avtakbar stopp for justering av kompresjonsniva

- Komfortsone pa innsiden av albueleddet for hgyere brukerkomfort

- 3-D anatomisk profilert strikking gir komfortabel, jevn stgtte

- Pustend materiale

INDIKASJONER

DonJoy EpiForce gir kronisk, posttraumatisk eller postoperativ stgtte

til albueleddet, lateral epikondylitt (tennisalbue), medial epikondylitt
(golfalbue), mild artrose eller revmatoid artritt. Myk/halvfast utforming for
3 forhindre bevegelse gjennom elastisk eller halvfast konstruksjon

KONTRAINDIKASJONER

Stetten skal bare brukes i samrad med medisinsk fagperson dersom

du lider av felgende symptomer: - Hudsykdommer og skader i det
bergrte omradet (feks. allergitilknyttede endringer i huden, irritasjoner,

arr med hevelser, radhet, hypertermi) - Lymfatiske sykdomstilstander,
uspesifikk blgtvevshevelse i det bergrte omradet - Sirkulasjons- eller
felsomhetsforstyrrelser i det bergrte omradet - Skal ikke brukes hvis du er
allergisk mat noen av materialene i dette produktet

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

- Vianbefaler at den fgrste bruken gjgres under tilsyn av helsepersonell
- Stgtten skal kun brukes etter samrad med helsepersonell hvis du lider
av hudsykdommer, skader, lymfesykdommer, utydelig opphovning av
blgtvev eller sirkulasjons- eller sensoriske lidelser i det bergrte omradet
- Stgtten skal sitte tett, men ikke hemme blodsirkulasjonen. - Hvis det
oppstar smerte, hevelse, endring i felelse eller andre uvanlige reaksjoner
nar du bruker dette produktet, ma du slutte & bruke enheten og kontakte
helsepersonellet umiddelbart. - Skal ikke brukes over dpne sar. - Hvis den
brukes direkte pa huden, skal huden veere fri for skader, fuktighet, oljer,
kremer, geler eller lignende rester. - Ikke bruk enheten hvis den er skadet
og/eller emballasjen er 3pnet. MERK: Kontakt produsenten og relevant
myndighet ved alvorlige hendelser som forekommer pa grunn av bruk av
denne enheten

INSTRUKSJONER FOR BRUK

1 Rull den gverste, bla kanten pa stetten helt ned til silikoninnsatsene

2. Hold den mediale (interne) silikoninnsatsen, og trekk statten over
armen og albuen. Pase at det lille hullet i den laterale (eksterne)
silikoninnsatsen er plassert over laterale epikondyl. Pase at Donjoy-
logoen vender forover.

3.Ved behov kan den avtakbare stroppen festes til det lille velurfeltet
foran pa stetten, og vikles rundt overarmen. Stroppen vil gi ytterligere
stgtte ndr musklene strammes. Unnga 4 feste stroppen for stramt, og
l@sne den s3 snart den kjennes for stram

Rad: Nar du brukes den avtakbare stroppen, bgr du unngd direkte kontakt
mellom borreldsen og strikkestoffet pa stetten, da borreldsen vil trekke ut
trader i strikkestoffet, s& det ikke ser like pent ut

BRUKERVEILEDNING

- Huden ma veere skadefri og veere fri for fuktighet, oljer, kremer, geler
eller lignende nar statten settes pa. - Statten bar ikke brukes i mer enn 8
timer pr. dag. - Med riktig bruk og ved & fglge alle instruksjoner skal det
ikke oppsta noen trukkpunkter. - Produsenten har ikke noe ansvar ved
endringer av produktet eller ved feil bruk

STELL

- H&ndvask i lunkent vann (30 °C) med mild s&pe. - Lufttark (md ikke
plasseres pa radiator/varmeovn eller andre varmekilder). - Ikke bruk klor
eller blekemidler, ma ikke strykes

SAMMENSETNING

- Strikkestoff: polyamid, elastin, polyester, naturgummilateks
- Innsats: silikon

- Innvendig trekk: frotté

- Stropp: Palyamid

FORSIKTIG: DETTE PRODUKTET INNEHOLDER
NATURGUMMILATEKS SOM KAN FORARSAKE ALLERGISKE
REAKSJONER.

KUN TIL BRUK PA EN PASIENT

GARANTI DO, LLC vil re e eller > hele eller de

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES
MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT, ER DET INGEN
GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI
KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA
KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN

TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas
tai hanen hoitajansa. Kayttajan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan ja
kyeta fyysisesti noudattamaan kayttoohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia

ja huomautuksia

OMINAISUUDET

- Silikonisisakkeet vahentavat kyynarlihaksiin kohdistuvaa painetta
- Irrotettavalla hihnalla voidaan saatas puristusta

- Kyynartaipeen "Comfart zone" tekee kaytosta mukavampaa

- Anatomisesti 3D-muotoiltu neulos tukee mukavan tasaisesti

- Hengittava kangas

INDIKAATIOT

DonJoy EpiForce tarjoaa pitkaaikaista, trauman jalkeista tai toimenpiteen
jalkeista tukea kyynarnivelelle lateraalisen epikondyliitin (tenniskyyrnapaa),
mediaalisen epikondyliitin (golfkyynarpaa), lievan nivelrikon tai nivelreuman
tapauksessa. Tuote on mukavan pehmea / puolijaykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan Liiketta joustavan tai puolijdykan rakenteensa
ansiosta

KONTRAINDIKAATIOT

Kontraindikaatioita ei ole havaittu. Tukea saa kayttaa vasta
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa kaydyn neuvottelun jalkeen, jos
karsit seuraavista oireista: - Ihosairaudet ja hoidettavan kohdan vammat
(esim. allergiset inomuutokset, arsytykset, turvonneet arvet, punotus,
hypertermia) - Lymfaattiset hairiot, hoidettavan kohdan pehmytkudoksen
epamaarainen turvotus - Hoidettavan kohdan verenkierto- tai aistinairiot”
- Ala kayta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen sisaltamalle
materiaalille.

VAROITUKSET JAVAROTOIMET

- Suosittelemme, etta tuki puetaan paalle ensimmaists kertaa
terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa. - Tukea saa kayttaa vasta
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa kaydyn neuvattelun jalkeen,
jos sinulla on ihosairauksia, vammaoja, lymfaattisia hairidita, hoidettavan
kohdan pehmytkudoksen epamaaraista turvotusta tai hoidettavan
kohdan verenkierto- tai aistinairioita. - Tuen tulee istua tilviisti, mutta se
el saa haitata verenkiertoa. - Lopeta laitteen kaytto ja ota valittomasti
yhteytta laakariin, jos taman Laitteen kayton yhteydessa esiintyy kipua,
turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita. - Ala kayta
avohaavojen paalla. - Jos tuotetta kaytetaan suoraan iholla, ihon pitaa
olla ehja ja vaurioton eika iholla saa olla kosteutts, 6ljys, rasvaa, geeleja
tal vastaavanlaisia jaamia. - Ala kayta tuotetts, jos se on vaurioitunut ja/
tai jos pakkaus on avattu. HUOMAUTUS: otz yhteytta valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen, jos taman tuotteen kaytto aiheuttsa vakavan
vaaratilanteen,

PUKEMISOHJEET

1. Kaari tuen sininen ylareunus alas silikonisisakkeiden kohdalle

2. Pitele mediaalisesta (sisapuolisesta) silikonisisakkeestd ja veda tuki
kaden yli kyynarpaan paalle. Varmists, ettd lateraalisen (ulkopuolisen)
silikonisisakkeen pieni reika sijoittuu ulkosivunastan paalle. Varmista, etta
donjoy-logo osoittaa eteenpain

3. Kiinnita irrotettava hihna tarvittaessa tuen etupuolella olevaan pieneen
veluurikappaleeseen ja kiedo se kyynarvarren ymparille. Hihna antaa
lisatukea, kun lihakset supistuvat. Valta kiristamasta hinnaa likaa ja
6ysaa sita heti, jos se tuntuu liian kirealta

Neuvo: varo irrotettavaa hihnaa kayttaessasi, etteivat hihnan tarranauha ja
kudottu tuki paase suoraan koskettamaan toisiaan, silla téma vahingoittaa
kuteen ulkonakoa

KAYTTOOHJEET

- Ihon taytyy olla tukea kaytettaessa vaurioton eika siind saa olla kasteutta,
6ljyja, voiteita, geeleja tai muita jaamia. - Tuki on tarkoitettu vain yhden
potilaan kayttoon. - Tukea ei saa pitaa yli 8 tuntia vuorokaudessa. -
Asiallisella kaytolla ja kaikkia ohjeita noudattamalla ei pinnekohtia pitaisi
ilmeta. - Valmistaja ei ota vastuuta tuotteeseen tehdyista muutoksista tai
epaasiallisesta kaytosta

TUOTTEEN HOITO

- Kasinpesu miedolla pesuaineella korkeintaan 30 asteessa. - Ilmakuivaus
Kuivaus ldmpopatterin tai muun lammityslaitteen paalla on kielletty. -
Kloorin ja valkaisuaineiden kaytto ja silitys silitysraudalla on kielletty

VALMISTUSMATERIAALIT

- Kudottu kangas: polyamidia, elastaania, polyesteria, luonnonkumilateksia
- Sisake: silikonia

- Sisus: froteekangasta

- Hihna: polyamidia

HUOMIO: TAMA TUOTE SISALTAA KUMILATEKSIA, JOKA VOI
AIHEUTTAA ALLERGISIA REAKTIOITA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON

TAKUU DJO, LLC &
tuotteet tai tuotte
myyntipa

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO

O utilizador previsto deverd ser um profissional médico licenciado,

0 paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve
conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir as
instrucoes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagoes de
utilizagao

CARACTERISTICAS

- As insergoes em silicone ajudam a aliviar a pressao nos musculos do
cotovelo

- Tira amovivel para ajustar o nivel de compressao

- Zona de conforto na dobra do cotovelo para um excelente conforto

- O tecido moldado anatomicamente a 3D proporciona um apoio
confortavel e uniforme

- Material respirdvel

INDICAGCOES

0 DonJoy EpiForce proporciona um apoio cronico, pos-traumatico ou
pbs-operatorio 3 articulagdo do cotovelo, epicondilite lateral (cotovelo de
tenista), epicondilite medial (cotovelo de golfista), osteoartrite ligeira ou
artrite reumatoide. Artigo macio/semirrigido para restringir o movimento
atraveés de uma construcao eldstica ou semirrigida

CONTRA-INDICAGOES

A ortotese deve ser utilizada apenas depois de consultar um profissional
de saude caso sofra dos seguintes sintomas: - Doencas de pele e lesdes
na zona afectada (por exemplo, alteracoes cutaneas relacionadas com
alergias, irritacoes, cicatrizes com inchaco, vermelhidao, hipertermia) -
Afecgoes linfaticas, inchaco indistinto do tecido mole na zona afectada -
Afecgdes circulatorias ou sensoriais Na zona afectada - Nao utilize se for
alérgico a qualguer um dos materiais contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES

- Recomendamos que a primeira aplicacao seja efetuada sob a supervisao
de um profissional de satde. - O suporte deve ser utilizado apenas depois
de consultar um profissional de salde caso sofra de doengas de pele,
les6es, doengas linfaticas, inchago indistinto do tecido mole ou afecbes
circulatorias ou sensariais na area afetada. - O suporte deve ficar justo,
mas sem prejudicar a circulagdo. - Em casao de dor, inchago, mudancas

de sensibilidade ou outras reagdes anormais durante a utilizagdo deste
produto, deve interromper a respetiva utilizacdo e contactar imediatamente
0 seu profissional de satide. - Nao aplique sobre feridas abertas. - Se usado
diretamente sobre a pele, esta Ndo deve apresentar qualquer ferimento,
nem deve ter humidade, 6leo, creme, gel ou residuos semelhantes. - Nao
utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido
aberta. NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de
um incidente grave resultante da utilizacao deste dispositivo.

INSTRUCOES PARA APLICACAO

1. Enrole a extremidade superior azul da ortdtese até as insercdes de
silicone

2. Segurando na insercao de silicone (interna) medial, puxe a ortotese
fazendo-a passar sobre o braga e o cotovelo. Certifique-se de que o
orificio pequeno na inser¢ao de silicone (externa) lateral estd posicionado
sabre o epicondilo lateral. Certifique-se de que o logétipo Donjoy esta
voltado para a parte frontal do dispositivo

3. Se for necessario, fixe a tira amovivel 3 pequena peca em veludo
existente na parte frontal da ortotese e passe-a a volta do antebraco. A
tira proporcionara um apoio adicional quando os musculos estiverem
contraidos. Evite apertar demasiado a tira e alargue-a imediatamente se
sentir que esta demasiado apertada

Sugestao: Quando utilizar a tira amovivel, evite um contacto directo entre
0 velcro da tira e a ortotese em tecido, dado que isto danificara o aspecto
do tecido,

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

- A pele nao deve apresentar qualquer ferimento nem deve ter humidade,
oleo, creme, gel ou residuas semelhantes quando estiver a utilizar a
ortotese. - A ortotese ndo deve ser usada durante mais do que 8 horas
por dia. - Se for devidamente utilizada e todas as instrugoes forem
observadas, ndo deverdo surgir pontos de pressao. - O fabricante nao
se responsabilizara por quaisquer alteracdes ao produto ou por uma
utilizagdo incorrecta

CUIDADOS

- Lave 3 mdo em dgua morna (30 °C) com um detergente suave. - Seque a0
ar (ndo cologue sobre radiadores/aquecedores ou outras superficies que
rradiem calor). - N&o utilize lixivia ou cloro e ndo passe a ferro

COMPOSICAO

- Material do tecido: poliamida, elastina, poliéster, latex de borracha natural
- Insercao: silicone

- Revestimento interno: pano turco

- Tira: Poliamida

CUIDADO: ESTE PRODUTO CONTEM LATEX DE BORRACHA

NATURAL QUE PODE PROVOCAR REACGOES ALERGICAS.
CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE
GARANTIA A DJO, LLC

da mesma, e 0s
fabrico d

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORCA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO
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